
PLAN DE NOTRE HISTOIRE 
 

AVANT LE PREMIER CHAPITRE  
Illustration : l’affiche du concours de l’éducation nationale qui permet à des collégiens ou lycéens de partir en 
Antarctique, à la station Princess Elisabeth. 

Chapitre 1 
Les résultats du concours sont tombés ; trois collégiens et amis, Ambre, Lylia et Tiago, du collège des Quatre 
Terres ont gagné le voyage de 2,5 mois en Antarctique à la station belge PE. 
Comprendre que la réussite au concours est due à l’ami du père de Lylia, Timothé, qui connait bien la station pour 
y avoir été mécanicien lors de plusieurs expéditions.   
Comprendre que les parents étaient d’accord pour qu’ils partent car Timothé et son frère Nicolas feront partie de 
l’expédition. 
Comprendre que ce sont de très bons élèves, autonomes.  
Montrer l’excitation et évoquer une liste de fournitures, plusieurs informations données à chaque élève par 
l’éducation nationale ainsi qu’un site avec lequel ils pourront poursuivre leur scolarité à distance.  
 

Chapitre 2 
L’arrivée le 2 novembre 2024 à la station. Raconter brièvement le trajet en avion. 
Le déneigement  de la station n’est pas totalement terminé. Parler de la température à l’intérieur du bâtiment, 
des chambres.  Surprise : Marcus. Savoir qui il est (parler d’Alain Hubert)  et comprendre qu’il n’a pas participé à 
un concours mais que ce voyage est son cadeau d’anniversaire. Parler de leur installation. 
→s’aider du carnet : 2/11/24 + relire premier message Timothé 
 
Chapitre 3 
Les héros font connaissance. Le lecteur apprend à mieux les connaitre. 
→ s’aider du carnet : 5/11/24 
 

Chapitre 4 
Annonce de la première expédition au bord de la côte avec Alain et Timothé. Tirage au sort. Préparatifs, départ le 
12 novembre. 
→ s’aider du carnet : 5/11/24, 13/11/24 et 14 /11/24 
 

Chapitre 5 
Raconter ce qu’ils vivent pendant l’expédition et à la station.  
Découverte des manchots, baleine d’Arnoux… 
→ s’aider du carnet : 13/11/24 , 14 /11/24 et 15/11/24 + relire deuxième message Timothé 
 
ECRITURE SUR MESSAGERIE ENTRE HEROS  
 

Chapitre 6 
Retour des héros à la station très tôt le matin du 17/11. Surprise au réveil de les voir dans leur lit.  
Nicolas et Timothé repartent le jour même, avec deux autres collègues, construire la piste d’atterrissage pour 
l’avion qui apportera les scientifiques et leur matériel, le 28 novembre. 
→ s’aider du carnet : 17/11/24 
  



 
 

Chapitre 7 
Les scientifiques arrivent. Parler de la réorganisation des chambres, des douches. Montrer l’agitation à la station.  
Expliquer que deux équipes de scientifiques sont arrivées (météorites et forage) et partiront en mission le même 
jour mais pas au même endroit. 
Nos héros apprennent rapidement que deux d’entre eux feront partie de l’expédition des forages de glace. Parler 
du choix des héros. Expliquer le but de la mission. 
Parler des préparatifs et du départ. 
→ s’aider du carnet : 28/11/24 , 30/11/24, du 6/12/24 + 3° message T 
 
ÉCRITURE SUR MESSAGERIE ENTRE HÉROS  
Comprendre ce qu’ils font en expédition et à la station 
→ s’aider du carnet : 9/12/24 
  

Chapitre 8 
Retour d’Ambre et de Marcus à la station le 12 décembre. Ils apprennent les difficultés de l’autre expédition qui 
va chercher des météorites (crevasses). 
→ s’aider du carnet : 13/12/24 + 4° et 5° message T 
Les héros pensent à Noël et à nouvel an qu’ils passeront sans leur famille. Même Marcus, car Alain sera avec 
Timothé en chemin pour aller rechercher les scientifiques aux Monts Belgica.  Ils cherchent une idée cadeau : 
photo ? message ? vidéo ? météorites ? morceau de glace (blague) à envoyer. 
 

Chapitre 9 
Raconter Noël, le premier sans famille. Pensée pour les enfants de Nicolas qui ne verront pas leur papa non plus. 
→ s’aider du carnet : 26/12/24 
 

Chapitre 10 
Parler du retour de l’expédition des météorites et la surprise du nouvel an : les quatre héros partent aux Monts 
Belgica. Découverte du lac bleu gelé, de l’avion et de la caisse de vivres, et dégustation du chocolat de retour à la 
station.  
→ s’aider du carnet : 1er/01/25 +6° message T 

Chapitre 11 
Une mélancolie s’installe car le départ est imminent. Les héros font leur valise et disent au revoir à la station. 
Nicolas et d’autres scientifiques quittent aussi la station.  
→ s’aider du carnet : 18/01/25 
 
ECRITURE SUR MESSAGERIE ENTRE HÉROS 
 Ils sont chez eux. Apprendre ce que font Timothé et Alain à la station.→ s’aider du carnet : 18/01/25 
 
 
TROUVER UN TITRE 
 
SELECTIONNER LES ILLUSTRATIONS DES CARNETS 
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